
МЕНЮ
на 2026 г.

День 20 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность(ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша молочная из риса и пшена 
дружба с маслом

180 3,8 3,2 20,5 125,8

Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 17,1 103,1
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 430 10,7 7Д 63,3 359,9
Завтрак II для детей 

от 3 до 7 лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед для детей от 3 до 7 лет

Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Борщ с капустой и картофелем на 
мясо-костном бульоне

180 2,0 3,7 8,8 78,5

Котлеты с крупой 70 9,4 9,7 13,0 164,8
Макаронные изделия отварные с 
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4

Кисель из повидла 180 0,1 0,0 • 25,7 102,6
Хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 690 23,1 22,9 119,6 770,1
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8
Фрикадельки вкусняшка с соусом 
сметанным с томатом

140/50 12,2 13,8 23,5 290,3

Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Лакомка 40 3,0 3,5 24,8 124,9
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого: 530 19,7 17,6 84,4 579,8
Итого за 20 день: л 54,3 48,4 286,3 1801,0

Шеф-повар:
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